
Fica 0 convite 

Durante 0 Inverno, todos os fins-de-semanas 0 Convento de Sao 
Saturnino tem previsto 0 programa "Stress Free Weekend", um 

pacote que inclui duas noites, jantar tipo buffet na sexta-feira a noite, 
pequeno-alrnoco no dia seguinte, jantar aluz de velas no sabado com 
pratos tipicos da gastronomia conventual e um early brunch domingo de 
manha . 0 preco para duas pessoas com tudo isto incluldo e de 370 
euros.A tarifa de estadia normal ede 145euros, com pequeno-alrnoco 
lncluldo,Os jantares sao servidos a pedido dos h6spedes, por 25euros, 
com vinhos e bebidas lncluidas, Se pensar em ficar durante sete dias, 
saiba que 0 oitavo dia e oferecido, ou se ficar mais de 14 dias, pede 
usufruir de dois dias extra gratis. No Convento de Sao Saturnino estao 
tambsrn a ser programados estaqios de ioga e rnedltacao, para que 
possa chegar a um estado total de relaxamento e tranquilidade. 
Outra iniciativa a desenrolar-se e a "Society of Saturn", um c1ube 
gastron6mico com jantares duas vezes por semana para membros e 
convidados, para alem de sessoes de expenmentacao da nobre arte da 
cozinha, Durante 0 Natal e 0 Fimde Ano, como nao poderia deixar de 
ser numa casa de famflia, 0 Convento abre as portas aos h6spedes que 
quiserem fazer reserva . Os jantares festivos VaG custar entre 60 e 80 
euros, dependendo da seleccao de vinhos. Garantido um serao muito 
aqradavel e tradicional, na paz de espiritos bem quentes alareira 

COIllO ir 

A auto-estrada de acesso ea A5, direccao Cascais, e a saida para 0 

Convento de Sao Saturnino dlz Malveira da Serra! Aldeia de JuZQ. A 
pr6xima indicacaoeColares/Sintra, mais afrente devera virar direccao 
Cabo da Roca!Azoia. Ja na Azoia, entre no primeiro cam inho de terra 
bat ida, aesquerda, no Moinho D.Quixote. A partir dar sncontrara pla­
cas arroxeadas com a indicacao do convento. Nao se esqueca que eno 
vale, como tal sempre a descer. 
Tel.21 92831 92/94 49,website: www.saosatcom 
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de retratos, 
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do passado 

verdadeira casa de familia, pejada de rerratos de rostos do passado, 
antiguidades, vitrais e outros testemunhos e herancas dos donos da casa, 
que acrescentam a sensacao de se estar nurn lugar vivido. 0 conforto 
associado a urn cuidado extremo na conce pcao das areas comuns, com 
cantinhos escondidos para ver televisao (tres parab6licas a encur tar as 
distincias da lingua de cada h6spede), ouvir musica (extensa seleccao de 
CDs disponivel),para navegar na Internet (ficara c1isponivel brevemente), 
ou sirnplesmente para conversar e apreciar urn born vinho alareira da 
sala. No exterior da casa, premiada pela frescura do riacho, pod era 
usufruir tambem da piscina com uma vista deslurnbrante, e da lareira 
exterio r, tao apetecivel num fun de tarde inreiramente dedicado ao 
deleite da paisagem circundante. 

Mais do que razoes para urn retiro no Convento e uma boa reflexao 
seria,sem duvida,a forma como temos vindo a tratar as herancas da nossa 
Hist6ria, urn desprezo capaz apenas de descaracterizar urn povo, a quem 
resta tao pouco das ambiciosas conquistas de D.M onso Henriques. 

Numa dasparedes da casa pode ler-se a seguinte mensagem:"When 
you leave the world , leave it as you found it" , sem duvida urn bom 
principio para aprendermos a preservar 0 patrirn6nio hist6rico, de 
todos 0 mais valioso, para os nossos herdeiros. Quante ao Convento 
de Sao Saturnino, resta considerar a sorte de ter caido nas maos 
de benfeitores e agradecer a todos os que como eles aj udam a preservar 
a identidade de Portugal. 

As decoraioes de Nataljoram realizadas com a co/£1bora{iio da Companhia 
do Campo, Habitat, Loft, Interna Empotio Casa e MilAm bientes. 
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