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oseu US 
vaguear
pelas praias 
Se bern que a vontade de sair do Convento 
possa nao se r m uita, a regiao de Sintra 
presta-se a be los passe ios. A prove itar 0 

Verao implica banhos de mar e as praias das 
redond ezas t e rn t udo 0 qu e se q ue r . 
Tradicao balnear, toldos e banhe iros, areais 

extensos e bons restaur antes onde pet iscar 
marisco e bebericar imper iais fren te ao mar . 
G uincho , Aba no , Praia Grande e Praia das 
Macas, sao as rai n h as d o Verao n est e 
arraba lde saloio da cap ital portuguesa. 

participar 
na animac;ao 
As charre te s, 0 e lec tr ico, as dezenas de 
loj as d e velhari as e an t igu id ades, as 
esplanadas e os percursos pe donais pa ra 
genre determinada em conhece r este naco 
do Pat rimonio da H umanidade. Mas graca 

tern a fei ra de S . Ped ro de S in t ra 
(quinzenal e aos domingos), onde as genr es 
vern vender rudo aqu ilo que produzem e da 

melhor qu alidad e: me l da serr a , aze ite , 
frutas, legum es e flores. E tem 0 pao com 
chourico, as cam isolas baratas, as velha rias, 

os obj ectos para a casa, e ate gal in has , 
patos e coelhos. 

provar
GOCes... 
As queijadas e os travessei ros te rn longa 
tr adi cao em Si n rra, ai nda que so se ja m 
fabricados em casas muito especfficas, como 
a Casa do Preto ou a pastelaria Piriquita. 

... evinhos 
Os vinhos de Colares sao obrigatorios para 
acompanhar uma boa refeicao ao jantar. A 
Adega Coopera tiva de C olares pode se r 
v is itada e at sa be ra a lo nga e s ingula r 

historia das vinhas autoctones, 
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utilidades",

COMO IR 
Percorra aA5 esaapa ra a 
Malveira daSerra/Aldeiada Juze. 
Ja 118 Malvelra siga a indica~ao 

ColareslSinlJa evire adiante para 
ecaboda Roca/AzOia.NaAzOla, 
'~ re no primelro caminho de terra. 
il esquerda, no lugar do Moinho 
D.Olllxote.Apoucosmetros 
abaixo do Moinho, uma placa cor­
-de-vinhniodica0 Cnnventa de S. 
saturnino.de novo aesquerda, 

visitar 
o patrim6nio 
o que a serra de Sintra, a sua vila e os seus 

palacetes de encosta tern para desvendar e 
tao vasto e rico que carece de varias incur­
soes. Mesmo assim, va ao Palacio Nacion al, 
aos jardins de Monserrate, ao terreiro de Se­
teais, ou passe uma tarde a conhecer os mis­
teriosos cantinhos e as inesperadas obras de 
arte do jardim da Quinta da Regaleira. Nao 
esq ueca 0 Mu seu Berardo, com exemplar 

co leccao de arte moderna, e 0 Mu seu do 
Brinquedo, onde batalhoes de soldadinhos 

omar que espreita 
ao longe chama 
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de chumbo, casinhas de bonecas onde me­
n inas ricas de outros tempos treinavam para 
a v ida dorn est ica e mu itos outros br in ­
quedinhos, the trarao violen tas saudades de 
ser menino ou menina, 

por uma ida apraia. 
Depois es6 escolher: 
Guincho, Abano, 
Praia Grande 
ou Praia das Ma~as 

ONDE DORMIR 
Convento de Sao Saturnino 
Aloia, Sintra 
Tel.: 21.928,3192/9449 
e-mait: contact@saosat.com 
www.saosat.com 

Algunsdados Iacultadns neste gu;a podem 
vira serallerados apes 0 fechodaedi,ao. 
Paramais informa, Ges, consulle 0posto 
de lurismo local. 

ONDE COMER 
Restaurantedo PalaciodaPena 
Parque Naturalda Pena 
Tel.: 21.923.1208 

RestauranteRegIOnal de Sintra 
Tel.: 21.923.0267 

CONTACTOS 
PostadeIurismedeSintra 
Tel.: 21.923.1157 
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o verdodeiro 
adepto nco 
tiro ferios, 

Ligue 12406 e OUC;:O 

as ultirncs do futebol 

CUStD de uma cham ada 

mOvel TMN - movelTMN 
+ €0.203(IVA tnduido). 


