
Ingressou na E.A.N. (Estudos Avançados de Naturologia), onde 
concluiu o curso de Naturologia, tendo aprendido técnicas como: Tui-
Na, Massagem Terapêutica, Qi Gong, Shiatsu, Acupunctura, 
Fitoterapia, Osteopatia.

Pratica massagem desde 2005, e Acupunctura desde 2006. 

Continuou o seu percurso de aprendizagem, frequentando o curso de 
Analgesia Acupunctural do Instituto Superior de Ciências Médicas de 
Villa Clara (Cuba). 

Viajou até á China, onde teve oportunidade de praticar: 
Acupunctura e Tui-Na, pela Zhejiang College of Traditional Chinese 
Medicine
Clínica Hospitalar com diversos profissionais chineses
Tai Chi Qi Gong

Estudou também através do Centro do Tao na área de Acupunctura e 
Qi Gong.

Para além dos conhecimentos que adquiriu, e continua a adquirir na 
àrea da Naturologia, decidiu frequentar o curso de Língua e Cultura 
Chinesas no Instituto de Ciências Sociais e Políticas (ISCSP).

Rafael Laballe de Almeida António
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